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1. Lukijalle

Tama loppuraportti RAY:lle on pyritty kokoamaan niin, etté siina tulisi kuuluviin myos
muiden kuin projektitydntekijoiden aani ja nain saada "teos” lukijalle monipuolisemmaksi ja
mielenkiintoisemmaksi.

Julkaisu pyrkii tuomaan esiin vaihtoehtoisia mahdollisuuksia auttaa lapsiperheita
kokonaisvaltaisesti ja tavoitteellisesti erilaisissa arjen ongelmatilanteissa.

Seuraavat kahdeksan kirjoittajaa ovat kaikki omalta osaltaan olleet vaikuttamassa projektin
kehitykseen ja ovat mahdollistaneet taman julkaisun toteutumisen.

Paayhteistyokumppanin (Tampereen kaupungin sosiaali-ja terveystoimi/ Perheneuvola)
taholta on kolme eri kirjoittajaa :

Aila Engstrom, Perheneuvolan johtaja, joka kirjoittaa seka johtajan etta vanhempainryhman
ohjaajan kokemuksista.

Christina Jarveld, sosiaalitydntekija, psykoterapeutti, toimi perheneuvolan yhteyshenkiléna
projektissa ja on vaikuttanut huomattavasti toimintamallin kehitykseen.

Leena Sillman, psykologi, kertoo kokemuksistaan perheen vastuutyontekijana.

Jan-Henry Stenberg, psykologian lisensiaati, psykoterapian erikoispsykologi, on antanut
konsultointia ja neuvoja toiminnalliseen ryhma&an liittyvisséa kysymyksissa.

Minna Poutanen, neuropsykologi, on toiminut projektin taustatukijana antamalla oman
tietotaitonsa tyontekijoiden kayttéon.

Juha Nieminen, tutkija, on ollut mukana seuraamassa projektin etenemista alusta alkaen eri
rooleista kasin (ohjausryhman jasen ja tutkija). Han kuvaa kirjoituksessaan projektin alkua ja
siihen liittyvaa problematiikkaa.

Kaksi nimettdbmana esiintyvaa vanhempaa kirjoittavat Torkku-toiminnasta ja kokemuksistaan
joita heilla syntyi n.vuoden mittaisen kuntoutusjakson aikana.

Projektissa on ollut mukana myo6s Avartti-toiminta ja sen kehittdminen Suomessa. Tasséa
julkaisussa sita kasitelladn omassa luvussaan, koska se poikeaa olennaisesti lapsiperheille
suunnatusta kuntoutusmallista.



2. Taustaa

V.1999 kevaalla Tampereen Lentdvanniemen koulun vanhempainyhdistys otti yhteytta
Rientolan setlementtiin, joka toimii samalla alueella. Rientolan setlementti on toiminut jo
60 vuotta alueella "monitoimikeskuksena”, misséa on vauvasta ikaihmiseen mahdollisuus
harrastaa ja tavata muita ihmisia. Ko. koululla oli rynma nuoria, jotka aiheuttivat koulun
arjessa levottomuutta ja asialle oli tehtava jotain, jotta tilanne saataisiin rauhoittumaan.

Samanaikaisesti Rientolan yhdeksi jaostoksi perustettiin REC (Rientolan elamysclubi), joka
jarjesti lapsille ja nuorille erilaisia leireja ja toimintaa. Perustajat olivat elamyspedagogisen
koulutuksen saaneita kasvatuksen ammattilaisia, jotka halusivat omalta osaltaan auttaa
lapsia/nuoria uusilla menetelmilla. Yhdessa Rientola setlementin ja Recin kanssa paéatettiin
lahettdd RAY:lle hakemus, jotta saataisiin tehtédvaan vaadittavia resursseja. Kaytannon
toteutuksesta vastaisivat Recin jasenet. V. 1999 tehty hakemus RAY:lle hylattiin.

V.2000 tehtiin RAY:lle uusi, paranneltu hakemus, johon saatiin mydnteinen paatos ja projekti
kaynnistettiin vuoden 2001 alussa.

V.2000 aloittivat projektitydntekijat (Tommi Kiviranta ja Ari Tiusanen) noin vuoden mittaisen
projektin Jarvenpaassa olevan tukikoti Kaislikon kanssa, joka tuottaa kuntoutuspalveluja
mielenterveysongelmista karsiville nuorille.

Projektin tarkoituksena oli kehittaa koko asumisyhteis6a (tyontekijat ja nuoret) toimivammaksi,
avoimemmaksi ja yhteisollisemmaksi. Ryhméa muodostui 4 tyontekijasta ja 5 tytosta ialtdan
15-18 vuotta. Rakenteeseen kuului 5 toiminnallista 2-3 paivan jaksoa luonnossa, seka tukikoti
Kaislikossa kaydyt ryhméatapaamiset.

Projektista saadut myonteiset kokemukset auttoivat suuresti kehittdma&an Verkkoprojektia sen
alkutaipaleella.



3. Paamaara, tavoitteet ja kohderyhmat

Paamaara Verkkoprojektin alkaessa oli lisata lahiyhteison (Tampereen lantinen alue) fyysista,
sosiaalista ja henkista hyvinvointia. Tavoitteena oli kehittdd toimiva, kokonaisvaltainen
kasvatusmalli, joka pyrkii osaltaan ehkdisemaan nuorten syrjaytymista, sek& parantamaan
sen avulla alueen koulujen (3 koulua) ty6rauhaa.

Projektin painopisteen muututtua ennaltaehkaisevasta tydotteesta hoidolliseen ja korjaavaan
suuntaan, sen paamaaraksi tuli auttaa ja tukea psykososiaalisesti oireilevia lapsia/nuoria ja
heidéan perheitaan.

Tavoitteeksi tuli kehittaa yhteistydssa Tampereen kaupungin sosiaali- ja terveystoimen
kanssa kaytantoon soveltuva ryhmakuntoutusmalli. Pyrittiin muodostamaan taloudellisesti
edullinen, nopeaan reagointiin pystyva, organisaatioltaan joustava ja kevyesti liikuteltava
toimintayksikko. Sen toteutukseen osallistuisi virallinen sektori (Tampereen kaupunki) ja
kolmas sektori (Rientolan setlementti). Toimijoiden yhteistyon kehittaminen nousi myés
yhdeksi projektin tavoitteeksi.

Kohderyhmalleen, 10-15 vuotiaille ja heidan perheilleen, malli pyrkisi antamaan intensiivista,
kokonaisvaltaista, arjen ongelmiin sitoutunutta, pitkajanteista, yksilollista ja tavoitteellista
kuntoutusta

4. Resurssit

Aloitusvuonna projektin henkilosto- ja taloudelliset resurssit olivat hyvin niukat suhteessa
toimintaan.Vuodesta selvittiin lahinna "talkoohengelld” ja uskolla projektin tulevaisuuteen.
Seuraavana vuonna taloudelliset resurssit kasvoivat hieman mutta siitd huolimatta
vahennettiin henkildstéresursseja ja supistettiin toimintaa, jotta projektin paatavoitteet
toteutuisivat. Koulujen 7 luokan ryhmayttaminen ja ns. Pysakki-toiminta jaivat kokonaan pois.
Tasta eteenpain seuraavat kolme vuotta toimittiin paasaantdisesti 2 paatoimisen tyontekijan
voimin.

Projektin vakituisessa kayttssa olevasta psykologi/terapeutti oli luovuttava, koska tahan ei
ollut resursseja. Samoin projektissa mukana ollut Avartti-toiminta vaheni, osittain resurssin
puutteen vuoksi.

Tampereen kaupungin (Perheneuvola) osuus projektin kaytannon toteutuksesta kasvoi
vuosien myo6ta. Heilta tuli resursseja vanhempain ryhmatoimintaan, tydonohjaukseen,
yhteyshenkil66n ja tilaresursseihin.

Viimeisena toimintavuotena RAY lisasi avustusta, joka helpotti huomattavasti projektin
taloudellista tilannetta ja oli selked "signaali” sen toimivuudesta. Taman kaltaisessa
toiminnallisessa ja liikkuvassa projektissa tulee olla riittdvat resurssit, jotta sen toiminta olisi
turvallista ja tuloksellista.

Projektin saamat varat kaytetaan paaosin asiakasperheiden kaytannon kuntoutustyohon.



5. Toimintavuodet

Projektin toimintavuosien esittely on jaettu kolmeen eri jaksoon, jotka eroavat toisistaan
toiminnan sisallon ja kohderyhman suhteen. Tassa ei pyrita toiminnan yksityiskohtaiseen
selvitykseen vuosi vuodelta, koska ne on jo dokumentoitu RAY:n vuosiraportteihin.

Alkuvaihe: v. 2001 alusta 2002 syksyyn. Tahan jaksoon liittyy tutkija Juha Niemisen kirjoitus.

Keskivaihe: v. 2002 syksysta vuoteen 2004 syksyyn. Toiminta keskittyi Tampereen kaupungin
perheneuvolaan ja sen asiakkaisiin. Tiiviisti mallin kehitysty6éssad mukana ollut perheneuvolan
yhteyshenkil6 Christina Jarvela kirjoittaa tasta ajanjaksosta.

Loppuvaihe: syksysta 2004 alkuvuoteen 2006. Tama kasittda mallin viimeistelyn. Tahan
jaksoon liittyy neuropsykologi Minna Poutasen kirjoitus, jolta projekti sai taustatukea
nakemyksilleen.

5.1. Alkuvaihe

Projektin lahtokohtana oli auttaa lahialueen kolmea koulua heiddn ongelmissaan nuorten
kanssa. Akuutti tarve oli kuitenkin jo ehtinyt laantua ja yhteisty6 koulujen kanssa ei lahtenyt
kayntiin toivotulla tavalla.

Kouluterveyden valityksell& siirryttiin toimimaan Tampereen kaupungin perheneuvolaan,
joka oli hoitava taho. Tasta sai alkunsa kiintea yhteisty® perheneuvolan kanssa ja projektin
painopiste siirtyi ennaltaehkéisevasta toiminnasta kuntouttavaan ja hoidolliseen suuntaan.
Tavoitteeksi nousi sellaisen uuden ryhméakuntoutusmallin kehittaminen, jolla voitaisiin
auttaa perheneuvolan asiakkaita. Taman tyyppisesta kuntoutusmuodosta oli varsin vahan
kokemuksia, mutta alustavasti odotettiin sen osaltaan helpottavan perheneuvolan jonojen
lyhentdmisessa. Virallisen tahon ja kolmannen sektorin valisen yhteistyon kehittaminen
koettiin my0s tarkeaksi tavoitteeksi.

Ensimmainen ryhma aloitti toimintansa syksylla v. 2001. Ryhma muodostui 10-12 v. tytdista ja
pojista (3 tyttdd 3 poikaa), joilla ilmeni itsetunto-ongelmia, masennusta, yksinaisyytta, arkuutta
ja puutteita sosiaalisissa taidoissa. Taman kaltaisen kohderyhman ongelmat jaavat helposti
vaille huomiota ja siten avun ulkopuolelle.

Ryhman muodostamisvaiheessa saimme konsultaatioapua psykologi Jan-Henry Stenbergilta
(kts.Toiminnallisuus ja psyykkinen kehitys nuoruusiassa), joka on erikoistunut toiminnallisten
menetelmien kayttdon ryhmissa lasten/nuorten terapiaty0ssa. Hanelta saatu tieto auttoi
merkittavasti rynman valintaan liittyvissa kysymyksissa.

Syksylla 2001 toteutettiin 7 luokan ryhmayttdminen yhteistydssa Harjuntaustan ylaasteen
kanssa. Se kasitti 6 luokkaa opettajineen, joiden kanssa tehtiin yhden yon retkid. Tavoitteena
oli oppilaiden tutustuminen toisiinsa heidan siirrytydan ala-asteelta yla-asteelle. Toiminta sai
opettajilta hyvaa palautetta. Tasta toiminnasta jouduttiin kuitenkin luopumaan resurssien
vahyyden vuoksi.

Alkuvaihetta voisi parhaiten kuvailla sanoilla innokkuus, jasentymattomyys ja etsinta.



5. 1. 1. Ensitarpeesta hyvaan kaanteeseen- nakokulma verkko-projektin varhaisvaiheisiin

Tarkastelen tassa esityksessa lyhyesti Rientolan setlementin Verkko-projektin syntya ja
projektin sisallon muuntumista hankkeen alkuvaiheessa. Tarkoituksena on nostaa esille
muutamia seikkoja, jotka vaikuttivat projektin painopisteen muuttumiseen ennaltaehkéisevasta
tyosta tuloksekkaaseen korjaavaan ja kuntouttavaan toimintaan. Muuntumisprosessi on

osa Verkon projektihistoriaa ja itsetutkiskelua, mutta se on myos esimerkki yleisemmasta
iImiosta, joka lienee ominaista monelle uutta luovalle kehittamishankkeelle. Esityksen Verkko-
projektia koskevat tiedot ovat peraisin projektin tuottamista dokumenteista seka tyontekijéiden
haastatteluista 11.10.2001 ja 22.10.2001, alkuvaiheiden kokonaistulkinta on esityksen
kirjoittajan.

5. 1. 2. Koettu ensitarve lahiyhteiséssa

Nuorten parissa tehtavan tyon ensitarve ilmeni vuonna 1999, jolloin Lansi-Tampereella
toimivan koulun vanhempainyhdistyksesta otettiin yhteyttd Rientolan setlementtiin. Alueen ja
koulujen lasten ja nuorten ongelmallisen kayttaytymisen korjaamiseksi kaivattiin toimenpiteita.
Vanhempainyhdistyksen, alueen koulujen ja sosiaalitoimen kanssa kaydyissa keskusteluista
nuorten kannalta erityisen hankalaksi vaiheeksi koettiin siirtyminen ala-asteelta ylaasteelle, ja
lisaksi peraankuulutettiin yhteydenpitoa koululaisten koteihin. Erityiseksi ongelmaksi nimettiin
alueella tuolloin liikkunut kouluikaisten poikien jengi.

Projektin ensitarve kumpusi siis lahiyhteison huolesta. Koululaisten vanhempia edustava
yhteisd ja nuorten parissa toimineet instituutiot (koulu, sosiaalitoimi) ilmaisivat tehtaviensa,
toimintatapojensa ja resurssiensa rajallisuuden kaantyessaan Rientolan puoleen. Lahiyhteisén
tukeminen ja sen hyvéksi toimiminen sopivat hyvin alueen pitkaaikaisen toimintakeskuksen
eetokseen.

Lahtokohtana nuorten akuuteiksi koetut ongelmat ovat projektimuotoiselle toiminnalle haaste.
Nuorten maailman hektisyys, elamantilanteiden ja elinolosuhteiden nopea vaihtelu seka
ylipaataan nuoren kasvaminen edellyttavat ohjaus- ja tukitoiminnalta riittavad nopeutta.
Verkko-projektin tavoite, liikkuvan ja nopeasti reagoivan toimintamallin luominen, ol
ehdottoman oikea, mutta lahiyhteisén akuuttia tilannetta oli enaa vaikea tavoittaa.

5. 1. 3. Vanhan kritiikista alkuideaan

Hakevan alkuvaiheen jalkeen projektissa loydettiin sen tekijoiden "oma juttu”. Verkko-
projektissa oivallettiin liikkuvan ja nopean toimintamallin tarve, vaikka alkusysayksen antanut
l&hiyhteison tilanne vagjaamatta muuttui hankesuunnittelun vaatiessa oman aikansa.

Lahtokohdaksi Verkossa asetettiin vallitsevien kaytantojen kritiikki: vanhat pysyviin rakenteisiin
kytkeytyneet lastensuojelun, nuorisohuollon ja nuorisotydn mallit eivat tavoittaneet nuoria ja
erityisen soveltumattomia ne olivat perheiden kanssa tydskentelyyn. Ongelmalliseksi koettiin
erityisesti sellaiset kunnallishallintoon liittyneet tunnuspiirteet kuten jaykka organisaatio,
kiinteat toimitilat ja byrokraattinen ohjaus. Verkossa nahtiin, kuinka vanhat muodot eivat

aina kyenneet toimimaan ennen kuin ongelmat olivat jo kasautuneet liiaksi. Verkko-projektin
olemassa olleisiin toiminta- ja organisaatiomalleihin kohdistunut arvostelu oli samansuuntaista
kuin se nuorten palveluihin kohdistettu yleinen kritiikki, jota oli Suomessa esitetty runsaasti
1990-luvulla. Sektoroitunut, byrokratisoitunut ja nuoria passivoiva palvelujen organisointi oli
ollut yleisen huomion kohteena jo jonkin aikaa.



Projektin alkuideaksi asetettiin kokonaisvaltaisen, likkuvan ja maaraaikaisen kasvatusmallin
luominen. Mallin toiminnan tavoitteeksi asetettiin yhteison sosiaalinen, fyysinen, ja henkinen
hyvinvointi lisddminen. Yhteisolla viitattiin projektin alkuvaiheessa niin nuorten perheisiin,
kouluihin kuin asuinalueeseenkin, ja projektin alkuperéiseksi kohderyhméksi maariteltiin
kolme Lansi-Tampereen koulut, oppilaiden perheet seké lahiverkostot. Projektin suunniteltuja
toimintamuotoja oli kolme: (1) perusmalli sisaltden elamyspedagogiikan, kasvuryhmat,
mukautetun Avartin ja verkostotyon, (2) koululuokkien ryhmayttdminen ja Pysakki-toiminta
seka (3) Avartti-toiminta.

Suunnitellussa mallissa aikuisen tyontekijan rooli hahmoteltiin toisenlaiseksi kuin
sektoripohjaisessa ja byrokraattisesti sdadellyssa traditionaalisessa mallissa. Verkko-

projektin suunnitelman mukaan tyontekijat sitoutuvat toimintaan kokonaisvaltaisesti ja mallissa
toimitaan aikaan ja paikkaan sitoutumatta. Mallin avulla olisi mahdollista toimia nopeasti ja
joustavasti.

Alkuideaa kantoi projektin tyontekijoiden vahva laitoskasvattajan tausta, josta kumpusi

myos kiinnostus lastenkotisijoituksia estavaan seka rajatusta lasten ja nuorten ryhmasta
kokonaisvaltaisesti huolehtivaan malliin. Mallin nahtiin tarjoavan myds sellaista yhteisollisyytta
ja aikuisten lasnéoloa, jota nuoret tarvitsivat kasvunsa tueksi.

5. 1. 4. Toimintakulttuurien kitka koettelevana kokemuksena

Verkko-projekti kaynnistyi l&hiyhteisdsta nousseen ensitarpeen ja projektin suunnittelijoiden
oman nayn - joustavan toimintamallin - suuntaamana. Alkuidean mukaan nuoret olisi ohjattu
perusmallin toimintaan koulujen kautta. Joustava toimintamalli ja vakiintunut koulukulttuuri
eivat kuitenkaan loytaneet toisiaan hedelmallisella tavalla.

Projektin alkuidean tarkoitus oli valita kahdelta koululta Iahinna 6-luokkalaisten ryhmaét, jotka
"saatettaisiin” perusmallin avulla yli seitsemannen luokan.

Ensitarpeen kokemus ja kouluilla ennen projektin alkamista kaydyt keskustelut olivat
synnyttaneet kasityksen, jonka mukaan kouluilla oli lahes valmiit ryhmaét projektitoimintaa
varten. Kun projekti sitten todenteolla kaynnistyi, ryhmia ei kouluilta 16ytynyt eik& niiden
luomisessa onnistuttu. Koulut oppilashuoltoryhmineen eivat kyenneet tai esimerkiksi
salassapitovelvollisuksien vuoksi voineet osoittaa sellaisia oppilaita, jotka sopivat Verkon
perusmallin toimintaan. Projektityontekijat kokivat hammentavana myos sen, etta kouluissa
eri toimijat olivat yllattavan erimielisia tarpeellisen toiminnan siséllosta. Kouluilla pelattin myos
projektiin osallistuvien nuorten leimautumista. Verkko-projektin tavoitteena oli jonkinasteisten
ongelmien kanssa kamppaileville lapsille ja nuorille raataloity malli.

Yhteistyd Verkon kaltaisen projektin kanssa edellyttda kumppanilta yhteisen tavoitteen
|oytamista ja siihen sitoutumista seka yhteistyokykya. Kaytannossa Verkon perusmallin
kaltaisen hanke edistyy parhaiten, jos yhteistyborganisaatiosta l0ytyy vilpittémasti asiasta
kiinnostunut henkild, jolla on halua, rohkeutta ja aikaa vieda hanketta eteenpain. Esimerkiksi
juuri koulun toiminta on pitkalti rutiininomaista opetustyota, ja koulun organisaatio ja
toimintakulttuuri rakentuvat ammattimaisen opetustehtavan ymparille. Verkko-projektin
kaltainen yhteistoiminta edellyttaa laaja-alaista ndkemysta koulun tehtavasta. Hyva opetus

— joka sekin on vaativa ja kunnioitettava tehtava toteutettavaksi — ei ole nuoren ihmisen
elamysmaailman nakdkulmasta maailman ainoa tarkea asia. Koulun opetuskeskeinen
maailma ja Verkko-projektin uutta joustavaa toimintamallia etsiva ote eivat |0ytaneet toisiaan.



5. 1. 5. Projektin hyva kédanne

Kouluyhteistydén hankaloituminen johti siihen, etta Verkko-projekti etsi itselleen uutta
yhteistybkumppania ja l0ysi sen perheneuvolasta. Johdonmukaisesti "omaa juttua” kehitelleet
projektin tyontekijat |0ysivat perheneuvolasta hankkeeseen koulua paremmin sopivan
yhteistybkumppanin. Kddnne merkitsi myos askelta ennaltaehkaisevasta toiminnasta kohti
rajatumpaa, korjaavaa seka luonteeltaan lastensuojelullista ja nuorisohuollollista tyota.
Tavoitteeksi tuli nuorten syrjaytymista estavan kokonaisvaltaisen kuntoutusmallin luominen, ja
tuon tavoitteen saavuttamisesta tama loppuraportti kokonaisuudessaan kertoo.

Verkko-projektin alkuvaiheen tapahtumat voidaan siis tiivistaen yleistdd neljaan vaiheeseen:
ensitarve — alkuidea - koetteleva kokemus - hyva kdanne. Naissa vaiheissa opitut asiat ovat
olleet kantamassa Verkko-projektia eteenpain.

Juha Nieminen
tutkija, Nuorisotutkimusverkosto
Kasvatustieteiden laitos, Tampereen yliopisto

5. 2. Keskivaihe

Syksylla 2002 Penen yhteyshenkild Christina Jarvela palasi projektin pariin pitkdn poissaolon
jalkeen. Tasta alkoi noin kahden vuoden mittainen tiivis ja tuottelias jakso. Christina Jarvelan
henkilokohtainen kiinnostus ja sitoutuminen auttoi suuresti mallin kehityksessa seké sen
levityksessa virallisen organisaation sisalla.

Vuonna 2003 kokeiltiin erdédn ryhman kanssa lyhytkestoisempaa ja intensiivisempaa
mallia. Taman ryhman oli tarkoitus kestaa noin 5 kuukautta. Se koostui viidesta pojasta (13-
15v.). Néin lyhyt jakso ei kuitenkaan toiminut talla ryhmalla, vaan ryhméaa jatkettiin usealla
kuukaudella. Tassa ryhmassa saatiin ehkaistya yksi lastenkotisijoitus.

Jakson aikana haluttiin saada vanhemmat tiiviimmin mukaan prosessiin, jota sen vaikutus
arkeen olisi voimakkaampi ja pysyvampi. Nain aloitettiin vanhempien ryhméatoiminta uutena
toimintamuotona. Sen vetgjat olivat Penen (perheneuvola) tyontekijoita.

Myaos yhteistyd opettejien kanssa tiivistyi ja laksyjen teko lastenryhmien intensiivijaksojen
aikana tuli mukaan malliin. Nain mahdollistui lasten poissaolo kouluista jaksojen aikana.
Toiminta laajeni lantiselta alueelta kasittaméaan koko Tampereen ja Pirkkalan.

Syksylla 2003 |6ydettiin projektista kiinnostunut ulkopuolinen tutkija (Merja Kylmakoski), joka
haki rahoitusta Verkkoprojektin tutkimustyolle. Rahoitus ei kuitenkaan jarjestynyt vaan siirtyi
mahdollisesti myohempaan ajankohtaan.

Mallille luotiin tydénimike Torkku, joka on lyhenne sanoista toiminnallinen ryhmakuntoutus.
Perustettiin Toiminnallinen ryhmakuntoutusyhdistys Torkku ry, joka kuuluu Setlementtinuorten
liitoon.

Projektille saatiin kaksi vuotta jatkoaikaa. Mallin kehitystyo oli viela pahasti kesken kevaalla
2003, jolloin pidettiin yhteispalaveri RAY:n, Penen ja projektin tyontekijoiden kesken.

Tama vaihe paattyi yhteyshenkilén Christina Jarvelan lahtdéon toiseen tytpaikkaan.



5. 2. 1. Torkku-projektin yhteyshenkiléna perheneuvolassa 2001 — 04

Perheneuvolan yhteisty6é Torkun (silloisen Verkkoprojektin) tyontekijoiden kanssa alkoi
loppukevaasta 2001. Ensimmainen ryhma koottiin perheneuvolan asiakkaina olevista,
Tampereen lantisella alueella asuvista lapsista. Lantisen alueen sosiaalityontekijana tulin
yhteyshenkiloksi Torkun tyontekijoiden ja lantisen alueen tiimin vélille. Ensimmainen ryhma
aloitti syksylla 2001.

Ryhman alkaessa sovittiin, etta lasten perheet jatkavat perheneuvolassa kaynteja ryhman
ajan. Vastuu maariteltiin niin, etta Torkun tyontekijat vastaavat ryhméprosessista ja
yhteydenpidosta sen tiimoilta myds vanhempien kanssa. Perheneuvolan vastuulle jai perheen
kanssa tehtava terapiatyd. Samoin sovittiin, etta tarvittaessa pidetaan yhteytta Torkun ja
perheneuvolan tyontekijoiden kesken.

Olin poissa omasta tydstani marraskuusta 2001 alkaen. Kun palasin takaisin tydtehtaviini
kesalla 2002, ensimmaiset kokemukset ryhmasta oli saatu. Silloin kavi ilmi, etta tilalleni
ei ollut nimetty ketdan erityista yhteyshenkil6d. Seka Torkun etta perheneuvolan tiimin
kokemuksen mukaan ryhman ja perheneuvolan tydntekijoiden valinen yhteistyd oli jaanyt
vahaiseksi ja ryhnma jotenkin irralliseksi. Torkun tyontekijat kokivat myds rankkana sen,
ettd vastasivat yksin seké& ryhman prosessista etta vanhempien kanssa tehtavasta, valilla
intensiivisestakin yhteistydsta. Hankalien tilanteiden tullen heille oli epaselvaa kehen
perheneuvolan tydntekijaén voisi ottaa yhteytta ja miten tyontekij6itd saa nopeasti kiinni
kiireisina tyopaivina.

Syksylla 2002 uutta rynmaa koottaessa sovittiin, etta jatkan yhteyshenkiléna ja alan tavata
Torkun tydntekijoitd saannollisesti noin kerran kuukaudessa. Otimme tavoitteeksi tydstaa
talven 2002 — 03 aikana seka ryhmaprosessin etta perheneuvolayhteistytn rakenteita
selkedmmiksi ja paremmin toimiviksi.

Ryhmakuntoutusyhteistyon tiivistyessa ryhmalaisten rekrytointia paatettiin laajentaa lantiselta
alueelta koko perheneuvolaa koskevaksi. Ryhmalaiset tulivat siis jatkossa koko Tampereen
alueelta ja liséksi joitain ryhmalaisia oli Pirkkalan kunnasta, jolla oli ostopalvelusopimus
Tampereen perheneuvolan kanssa.

Lasten ja nuorten ryhman kehittamistyon tuloksena syntyi ns. Torkku-sopimus, jonka
allekirjoittamisella haluttiin sitouttaa ryhmaan tulevat lapset ja nuoret seka heidan
vanhempansa ryhmaprosessiin. Perheille haluttiin sen kautta selventaa, ettd kun nuori lahtee
mukaan toiminnalliseen ryhmakuntoutukseen, se tarkoittaa sitoutumista kaikkeen toimintaan,
mitd ryhmaan kuuluu koko ryhméprosessin ajan. Vanhemmat sitoutuivat sopimuksen mydéta
auttamaan ja tarvittaessa vaatimaan nuorta lahtemaan ryhmaan silloinkin, kun ei huvittaisi.
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Torkun ja perheneuvolan yhteistyon rakennetta kiinteytettiin siten, etta sovittiin vahintaan
kahdesta, mieluiten kolmesta tapaamisesta perheen, Torkun vetajien ja perheneuvolan ko.
perheen hoidosta vastaavien tyontekijoiden kanssa. Ensimmaisella kerralla maariteltiin ne
yksilolliset tavoitteet, mita juuri taman ryhmalaisen tulisi ryhmakuntoutuksen aikana saavuttaa.
Tarvittaessa sovittiin pidettavaksi valiarviointi tavoitteiden tarkistamiseksi noin puolessa valissa
ryhmaa. Ryhman paattyessa pidettiin loppuarvio siita, mita tavoitteita kuntoutuksen aikana oli
saavutettu.

Samalla sovittiin, ettd mikali ryhman aikana tulee joitain erityisongelmia, Torkun tydntekijat
ovat suoraan yhteydessa perheen hoidosta vastaavien perheneuvolatydntekijoiden kanssa.

Ryhmassa mukana olleiden lasten ja nuorten ongelmat ovat koko projektin ajan olleet
moninaisia. Koska meidan yhteisten tapaamistemme tarkoitus oli uusien ryhmalaisten
rekrytointi seka ryhmaprosessin ja yhteistyon rakenteiden kehittaminen, keskustelut
varsinaisesta ryhmaprosessista ja kunkin nuoren erityiskysymyksista siina ei ollut mahdollista.
Siksi perheneuvolan johto lupasi, etta projektin tyontekijat alkavat saada perheneuvolassa
lasten ryhmiin erikoistuneelta psykologilta tyénohjausta. Tyonohjaus alkoi talvella 2003 ja se
oli osa perheneuvolan projektille antamaa suurehkoa tydpanosta.

Mita pidemmalle projekti eteni, sen selvemmaéksi sek& projektin ettd perheneuvolan
tyontekijoille kavi, ettd vanhemmat tulisi selvemmin kytked mukaan ryhmaprosessiin.
Vanhempien tehtavana oli ollut auttaa nuoria osallistumaan ryhmaan. He itse jaivat kuitenkin
ulkopuolisiksi ja monesti yksin nuorensa ongelmakayttaytymisen ja oman vanhemmuutensa
kanssa. Torkun tydntekijat joutuivat usein tekemaan ryhméatapaamisten valilla paljonkin ty6ta
yksittaisen nuoren vanhempien kanssa erilaisissa kriisitilanteissa.

Kevaalla 2003 aloimme suunnitella vanhempienryhman aloittamista seuraavan nuorten
ryhman rinnalla. Vanhempienryhma toteutui talvella 2004. Toinen ryhman vetdjista oli
perheneuvolasta ja toinen muusta yksikosta. Heti alussa kéavi selvéksi sen tarpeellisuus.
Vasta vanhempainryhmén alkamisen myoéta Torkun ryhmakuntoutusprosessista alkoi tulla
kokonaisuus. Vastuu vanhempien tukemisesta jakaantui projektin tyontekijoiden lisaksi
myds vanhempienryhman tyontekijoille. Vanhemmille taas tuli oman aikuisryhman kautta
mahdolliseksi saada samanlaista vertaistukea kuin heidan lapsilleenkin oli tarjolla.

Torkku-projektin kautta tuli n&kyviin, miten haasteellinen tallainen yhteistyoprojekti kaikille
osapuolille on. Vaikka yhteisty6 perheneuvolan kanssa nahdakseni sujui ihan hyvin, projektin
tyOparin oli joskus vaikea ymmartaa, miten hankalaa ryhman kokoaminen perheneuvolan
isosta asiakasmaarasta saattoi olla. Perheneuvolassa kavi noin 1000 perhettd vuodessa

ja silti ei tahtonut aina l6ytya 4 -6 nuorta ryhmaan. Valilla [6ytyi vain "vaaran” ikaisia
tarjokkaita tai oireet olivat yhteen sopimattomia toisten ryhmaan tarjolla olevien nuorten
kanssa. Asiakkaina olevien lasten ja nuorten ja heidan perheidensa vaikeudet saattoivat

olla niin moninaiset tai rankat, ettei ryhmakuntoutusta voinut ajatella. Taman vuoksi Torkun
tyopari alkoi vuoden 2004 aikana laajentaa ryhmalaisten rekrytointia myos perheneuvolan
ulkopuolelle, mika oli viisas ratkaisu.
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Vaihdoin tyopaikkaa kesélla 2004 ja jouduin samalla jattamaan Torkku-projektin. Teimme
l&htidaisiksi Torkun tyoparin kanssa yhteenvetoa yhdessa kulkemastamme matkasta. Saatoin
todeta, etta Torkku oli hyvalla mallilla. Lasten ja nuorten toiminnallinen ryhmakuntoutus

oli Torkun kautta I6ytanyt uuden mallin, jossa kolmannen sektorin kevyesti likkkuva,
erikoistunut, ammatillinen kuntoutusty6pari saattoi yhdistaa voimavaransa suuren,
kunnallisen perheneuvolan moniammatillisten tiimien kanssa monenlaisten ongelmien kanssa
painiskelevien nuorten ja heidan perheidensa auttamiseksi.

Projekti on tarjonnut Torkun tydparille mahdollisuuden usean vuoden aikana yhteistydssa
perheneuvolan ja my6hemmin myds muiden yksikdiden tyontekijoiden kanssa, yrityksen
ja erehdyksen seka onnistumisten kautta etsia ja Ioytaa tie hyvasta ideasta toimivaksi
toiminnallisen ryhmakuntoutuksen kokonaisuudeksi.

Christina Jarvela
sosiaalityontekija
psykoterapeutti

5. 3. Loppuvaihe

Tama vaihe kasittaa mallin viimeistelyn, sen tuottamisen kirjalliseen muotoon ja levityksen.
Mukaan uutena toimintana otettiin vanhempien ja lasten yhteiset viikonloppujaksot, joilla
pyrittiin antamaan yhteista aikaa perheille. Tavoitteena oli myos kehittaa ryhman yhteishenkea
niin, ettd he voisivat tavata toisiaan myds virallisten ryhmatapaamisten ulkopuolella ja luoda
omia tukiverkostojaan. Vanhempien osuutta mallissa lisattiin edelleen. Naiden jaksojen
vetdjinad toimivat projektin tyontekijat.

Malliin lisattiin viela 2-3 kuukauden seurantajakso, minka aikana asiakasperheita tavataan
erikseen ja tarpeen mukaan. Taméan jalkeen on yhteinen lopetusviikonloppu, jossa mukana
ovat lapset ja aikuiset.

Uuutena asiakkaita lahettavana yhteistyotahona mukaan tuli Tampereen Yliopistollisen
keskussairaalan lastenpsykiatrinen toimialue.

Muita uusia yhteistydkumppaneita olivat Taysin nuorisopsykiatrinen toimialue, Tampereen
ensi- ja turvakoti, Syli ry (syopaan sairastuneiden lasten vanhempien yhdistys), joiden kanssa
pyritdan aloittamaan toiminta taman projektin jalkeen.

Projektin tydntekija Ari Tiusanen on Setlementtinuorten liiton sosiaalisen nuorisotydn
toimikunnan jasen vuodesta 2003 ja Sinuksi-projektin ohjausryhman jasen vuodesta 2004.
RAY:lle tehtiin loppuselvitys ja loppuraportti.
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5. 3. 1. Toiminnallinen ryhmakuntoutus keskittymattomille lapsille ja nuorille

Tarkkaavaisuuden hairié on lukivaikeuden kanssa tavallisin oppimiserityisvaikeus
kouluikaisilla lapsilla ja nuorilla. Tarkkaavaisuuden hairié on yleisempi poijilla kuin tytoill&.
Tarkkaavaisuuden hairio (ADHD) jaetaan kolmeen erilaiseen alatyyppiin, joista ensimmaéainen
painottuu yliaktiivisuuteen ja impulsiivisuuteen, toinen tarkkaamattomuuteen ja kolmas on
yhdistelma yliaktiivisuutta, impulsiivisuutta ja tarkkaamattomuutta.

Ylivilkkaiden ja impulsiivisten lasten kuntoutus on tarkeaa, mutta erittain haasteellista ja
valitettavan usein kuntoutuksen tulokset jaavat vaatimattomiksi, silla pulmia ilmenee niin
oppimisessa kuin myds sosiaalisissa suhteissa. Tarkkaavaisuuden hairioon liittyy myos
korostuneessa maarin erilaisia kayttaytymishairioita, epasosiaalisuutta, ahdistuneisuutta,
yksinaisyytta ja depressiivisyyttd. Impulsiivinen kaytos ja ylivilkkaus asettavat lapsen usein
ristiriitatilanteisiin ympariston kanssa ja lapsen omat keinot naiden tilanteiden selvittdmiseksi
ovat vahaiset. Monet karsivat myods kavereiden puutteesta. On siis tarkeaa etta
tarkkaavuushairidisten lasten kuntoutus on monipuolista ja |Ahestymistavassa tulisi huomioida
lapsen ongelmien eri puolet. Oleellista on, etta kuntoutuksessa huomioidaan lapsen lisaksi
my0Os perheen ongelmat ja vuorovaikutustavat ja mikali mahdollista kuntoutusprosessiin
otetaan mukaan myo0s lapsen lahipiiri. Toimiakseen hyvin, kuntoutuksen taytyisi kiinnittya
lapsen arkeen ja niihin arkisiin konpiktitilanteisiin, joissa ongelmia ilmenee.

Toiminnallinen ryhméakuntoutus — Torkku - pureutuu juuri naihin arkisiin sosiaalisissa
suhteissa ilmeneviin ongelmiin, joihin muunlaisessa kuntoutuksessa on vaikea saada
kosketusta. Toiminnallisessa ryhmakuntoutuksessa 10-15 -vuotiaat lapset sitoutuvat

yhdessa vanhempiensa kanssa noin vuoden kestavaan kuntoutusjaksoon. Kuntoutus

alkaa tavoitepalaverilla, jossa lapselle asetetaan omat henkilokohtaiset tavoitteet. Naihin
tavoitteisiin pyritddn ensisijaisesti toiminnallisin ryhmakuntoutuksen keinoin, mutta myos
muita keinoja kaytetaan joustavasti ja tarpeen vaatiessa. Kuntoutusjakso koostuu paaasiassa
lasten ja vanhempien ryhmétapaamisesta ja intensiivijaksoista. Lasten ryhmatapaamiset
painottuvat keskusteluun tai toimintaan.

Toiminnalliset keinot ovat tarkeita, silla usein tarkkaavuushairidisten lasten on vaikea kasitella
asioita keskustelun kautta. Toiminnallisuus (pelit, leikit, draama, piirtdminen jne.) on naille
lapsille tehokkaampi kuntoutusmuoto, ja toiminnan ohessa esiin tulevia ongelmatilanteita tai
lapsen mieltdpainavia asioita voidaan kayda lapi keskustellen.

Intensiivijaksot ovat 3-5 paivaa kestavia leireja, joilla tehdaan joko eraretkia tai ollaan
leirikeskuksessa ja kaytetddn seikkailupedagogisia menetelmia. Lapset osallistuvat

aina leirin toimintaan ja joutuvat suoriutumaan erilaisista melko vaativistakin ja lapsen
nakokulmasta jannittavista tehtavista. Ryhmassa pyritaan luomaan rohkaiseva ja turvallinen
ilmapiiri, ja lapsella on mahdollisuus intensiivijaksojen aikana kohdata omia rajojaan -
pelottaviakin asioita. Seikkailun ja retkien avulla lapsille tarjotaan onnistumisen ja yhdessa
tekemisen kokemuksia, mik& vahvistaa lapsen itsetuntoa ja itsenaisyytta. Toisaalta nailla
intensiivijaksoilla lapset ovat myos erittain tiiviisti tekemisissa kesken&an, mika synnyttaa
helposti my©s erilaisia konpiktitilanteita. Lasten v@liset ristiriidat ja konpiktit tarjoavat ohjaajille
loistavan tilanteen puuttua tapahtumaan heti ja tarjota lapsille erilaisia keinoja tilanteiden
selvittAmiseksi. Toisaalta leireilla jo tehtavien takia lapset joutuvat myos noudattamaan
aikuisten antamia ohjeita ja ajoittain toiminta on hyvinkin aikuisjohtoista. Nain lapset oppivat
sosiaalisen toiminnan pelisdantja, muiden huomioonottamista, annettujen ohjeiden mukaan
toimimista ja my6s omien tunteiden ja ajatusten esiintuomista. Perheleireilla tavoitteena

on — jossain maarin samoin menetelmin - vahvistaa lapsen ja vanhemman keskinaista
vuorovaikutusta.
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Liséksi Torkkukuntoutukseen sisaltyy verkostotapaamisia, kotikaynteja, yksilokeskusteluja
ja puhelinneuvontaa. Mikali lapsen tilanne kriisiytyy, projektitydntekijat voivat katkaisevat
tilanteen poistumalla lapsen kanssa muutamaksi paivaksi, jolloin seké lapsi ettda vanhemmat
saavat aikaa pohtia tilannetta ja koota voimia.

Torkkukuntoutus tarjoaa uuden, monimuotoisen kuntoutusmuodon. Torkku on sitoutunut
arkeen ja siina otetaan koko lapsen lahipiiri mukaan. Muutosta pyritaan saamaan aikaan
seka lapsessa etta koko perheen toimintamalleissa.

Minna Poutanen PsM, neuropsykologi

6. Toimintamalli ja menetelmat

Torkku on lapsille, nuorille ja perheille suunnattua toiminnallista ryhmakuntoutusta. Sen
tavoitteena on saada muutos lapsen ja perheen nykytilaan. Torkku on intensiivista, arjen
ongelmiin sitoutunutta ja tavoitteellista ryhmakuntoutusta. Torkku ei ole terapiaa, vaan uusi
kuntoutusmuoto, jossa ohjaajat sitoutuvat pitkakestoisen kuntoutusprosessin kaikki osiot
kattavaan jatkuvaan lasnéoloon ja toimintaan ryhmansa kanssa,. Torkun vahvuus on nopea
reagointikyky muutuviin tilanteisiin, kokonaisvaltaisuus, moniammatillisuus ja pitkékestoiset
intensiivijaksot lapsille ja perheille. Torkku pyrkii lisddmaan lasta suojaavia tekijoitéa perheessa.

6. 1. 1. Torkku-toimintaan ohjaus

Lapset ja nuoret ohjataan Torkku-toimintaan yhteyshenkildiden kautta. Yhteistybkumppaneilla
(esim. Tays/Pene) on nimetty Torkku ry:n toimintamallin tunteva yhteyshenkild, joka tietaa
kenelle toimintamalli soveltuu. Yhteyshenkilo keraa listan asiakkaista jotka hyotyisivat
toiminnasta. Projektityontekijat muodostavat alustavan ryhman listan perusteella ja kutsuvat
perheita alkuhaastatteluun. Tarkoituksena on tarkistaa onko perheen tilanteessa ja tuen
tarpeessa tapahtunut muutosta listallaoloaikana. Samalla kerrotaan perheelle toiminnan
rakenteesta ja vastataan esille tuleviin kysymyksiin. Haastattelussa pyritddn selvittamaan
myo6s kuinka hyvin perhe ja lapsi/nuori kykenevat sitoutumaan kuntoutukseen. Ta&man
jalkeen tehdaéan lopullinen valinta. Torkun alussa jokaiselle lapselle ja perheelle tehd&an
kuntoutussuunnitelma yhdessa perheen ja hoitavan tahon kanssa. Kuntoutusjakso
kokonaisuudessaan kest&dd n.9-12kk. Ryhmakoko enimmillaan 6 perhettéa. Kuntoutus
toteutetaan yhteistydssa perhettd hoitavan tahon kanssa.

6. 1. 2. Valintakriteerit

Kohderyhména on 10-15 -vuotiaat lapset, nuoret ja heidan perheensa. Heilla on usein
seuraavanlaisia ongelmia: arkuus, vetaytyminen, masennus, ahdistuneisuus, puutteita
sosiaalisissa taidoissa, itsetunto — ongelmia ja koulunkayntivaikeuksia. Ryhméan lapset
ovat suurin piirtein samanikaisia ja heidan ongelmat ovat samankaltaisia. Vanhempien
sitoutuminen kuntoutukseen on yksi tarkeimmista valintakriteereistéa ryhmaan, mutta myos
lapsen motivaatio ryhmaan tuloon on tarkea asia.
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Kun ryhmén valinta on tehty, yhteyshenkil6 ilmoittaa siita haastatteluihin osallistuneille
perheille. Samalla ilmoitetaan info-tapaamisen aika ja paikka.

6.1. 3. Perheiden tapaaminen

Ensimmainen perhetapaaminen pyritaan jarjestamaan rennoksi ja "epaviralliseksi”
tapaamiseksi. Tapaamiseen osallistuvat perheiden liséksi projektitydntekijat ja
vanhempainryhman ohjaajat. Ohjelma pitaa sisallaan tutustumisleikkeja ja peleja. Alussa
ollaan perheittéin ja tutustutaan muihin perheisiin seka ohjaajiin. Seuraavaksi lapset

ovat kesken&én ja vanhemmat keskendan omien ohjaajiensa kanssa. Ruokailun jalkeen
annetaan infoa tulevasta toiminnasta. Perheille jaetaan toiminnan aikataulu seka ilmoitetaan
tavoitepalaveriajat.

6. 1. 4. Verkostotapaamiset

Heti kuntoutusjakson alussa kaydaan tapaamassa lasten opettajia. Tapaamisen tarkoituksena
on kertoa toiminnasta, saada tietoa lapsen koulunkaynnista seka tulla tutuksi opettajan
kanssa. Opettaja ja koulu ovat tarked osa perheen arkielamaa. Lapsen ongelmat nékyvat
usein koulussa, kayttaytymisessa ja opinnoissa. Tasta syysta hyva yhteistyd koulun kanssa
on ensiarvoisen tarkeda. Verkostotapaamisiin kuuluu myés tapaamisia niiden viranomaisten
kanssa, jotka liittyvat perheen hyvinvointiin ja arkielamaan.

6. 1. 5. Tavoitepalaveri

Tavoitepalaveriin osallistuvat vanhemmat, lapsi, projektityontekija sek& perheen
vastuutyontekija. Tarvittaessa kutsutaan myds muita lapsen hoidosta ja hyvinvoinnista
vastaavia tahoja. Palaverin tarkoitus on asettaa kuntoutusjakson ajaksi tavoitteita seka
lapsille ettd vanhemmille. Tavoitteet voidaan jakaa lyhyen aikavalin tavoitteisiin seka
koko kuntoutusjakson pituisiin tavoitteisiin. Tarvittaessa sovitaan seurantatapaaminen
vastuutyontekijan kanssa, jossa tarkastellaan tavoitteisiin paasya.

6. 1. 6. Lasten ryhméatapaamiset-kasvuryhmat

Ryhmatapaamiset tapahtuvat viikoittain. Niiden sisalléssa huomioidaan seka lapsen
yksilolliset tavoitteet ettd lastenryhman omat tavoitteet. Toiminnan alussa keskitytadan
ryhmatavoitteisiin jotka ovat: turvallisuus, luottamus, tydskentelytapojen opettelu, itsetunnon
vahvistaminen, onnistumisen kokemukset seka itseilmaisu. Nama asiat mahdollistavat
jatkossa tyoskentelyn lasten henkilokohtaisten tavoitteiden kanssa. Ryhmassa asioita
kasitelladn luottamuksellisesti ja turvallisesti. Mikali ei halua kertoa jotain asiaa ryhmassa se
on mahdollista kertoa yksilokeskustelussa. Toiminnan painopiste on alussa ryhmatavoitteissa,
mutta samalla huomioidaan myos lasten yksilolliset tavoitteet.

Tapaamisen kesto vaihtelee (1.5h-3h) riippuen siité painottuuko tapaamiskerta keskusteluun
vai toimintaan. Lastenryhma toimii vertaistukiryhmana.

Lasten oman toiminnan motivoimiseksi ja tukemiseksi ryhma tutustuu erilaisiin harrastuksiin.
Menetelmina toiminnassa kaytetaan: ryhmaty6ta, toiminnallisia ryhnmatydmenetelmia
(elamyspedagogiikka / draama), piirtamista, kirjoittamista ja video-kuvaamista.
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6.1. 7. Vanhempien ryhma

Ryhma kokoontuu 2-3vkon vélein ja ohjaajana toimii yhteistydtahon tyontekija. Ryhman
tarkoituksena on tukea vanhemmuutta ja toimia vertaistukiryhmana.

Vanhempien- ja lastenryhman ohjaajat tapaavat sdénnollisesti ja ovat yhteydessa toisiinsa
aina ennen vanhempainryhmaa. Tarkoituksena on ettd molempien ryhmien vetajat pysyvat
ajan tasalla siita mita perheissa tapahtuu.

6. 1. 8. Lasten pitkakestoiset intensiivijaksot 6-8 jaksoa

Jaksot ovat "retkid” joita tehdaan lastenryhman kanssa. Retkien kesto on 3-5pv. Jaksot
toteutetaan ryhman ikatason ja tavoitteiden mukaan. Jaksot vaihtelevat eraretkityppisesta
toteutuksesta kurssi- ja leirikeskustyyppiseen toteutukseen. Tarkoituksena on saada aikaa

ja rauhaa asioiden oppimiseen ja kasittelyyn. Samalla myds ryhma tutustuu toisiinsa ja
ohjaajiin, mika lisda keskinaista luottamusta ja turvallisuutta. Jaksolla kaytettavat menetelmat
ovat samoja kuin kasvuryhmisséa . Pyrkimyksenéa on lisata lasten itsetuntoa ja itsenaisyytta.
Tarkein "menetelm@” jaksolla on kuitenkin AIKA. Ohjaajilla on aikaa toimia, keskustella tai vain
olla lasten kanssa.

6. 1. 9. Perhekurssit 2-5 kurssia jaksossa kesto 2pv/kurssi

Perhekurssit ovat perheleireja, joihin osallistuvat lapsi ja vanhempi. Tarkoituksena on parantaa
lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta seka tukea vanhemmuutta. Kurssilla ohjelma
jakaantuu siten, etta perheet (lapsi ja vanhempi) toimivat keskenadan tai lapset ja vanhemmat
toimivat omissa ryhmissaan. Lapsille on erittain tarke&a, etta vanhemmat ovat konkreettisesti
mukana toiminnassa (kuntoutuksessa) ja etta heiddn ongelmansa ja asiansa ovat vanhemmille
tarkeitd. Vanhemmille on tarkeaa valilla pysahtya ja keskittya vain lapseen ja hanen asioihinsa.

6. 1. 10. Kotikaynnit

Kotikaynteja suoritetaan kuntoutusjakson alussa, keskivaiheilla ja lopussa seka liséksi tarpeen
mukaan.

Jakson alussa olevan kotikaynnin aikana tutustutaan koko perheeseen ja samalla kirjoitetaan
Torkkusopimus. Sopimus pitda sisallaan sitoutumislupauksen siita, etta lupaa noudattaa
sovittuja tapaamisaikoja seka muita asioita. Sopimuksen allekirjoittavat seka lapsi etta
vanhemmat.

Keskivaiheilla olevalla kotikaynnilla tarkastellaan alussa asetettuja tavoitteita ja tarkennetaan
tai tarvittaessa muutetaan niitd. Tassé vaiheessa projektitydntekijéilla on jo olemassa paljon
kaytannon tietoa lapsesta ja kuinka hanella menee koulussa, kotona, kavereiden kanssa
seka kuinka han toimii lapsiryhmassa. Tieto on keratty lastenryhmista, intensiivijaksoilta,
perhekursseilta, verkostopalavereista ja kotikdynneiltd. Projektityontekijoille on tdssa kohtaa
muodostunut kokonaisvaltainen kuva perheen ja lapsen tilanteesta. Usein alussa asetettuja
tavoitteita on tassa kohtaa tarkennettu tai vaihdettu.

6. 1. 11. Kriisi-interventiot
Kriisi-interventiota kaytetaan tilanteessa, jossa lapsi tarvitsee konkreettisen puuttumisen

tilanteeseensa. Tilanne voi ilmeta kotona (masennus, yksinaisyys, riehuminen), koulussa
(kiusaaja-kiusattu), vapaa-ajalla (kuljeskelu, "vaarat” kaverit) . Esim. interventiossa
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projektitydntekijat lahtevéat yhden lapsen kanssa 2 pv pois kotoa. Tarkoituksena on saada
tilanne pysaytetyksi tai oirehtiminen katkaistuksi hetkellisesti seka saada lapsi ymmartamaan
toimintansa seurauksia. Samalla vanhemmat saavat aikaa koota voimia seka pohtia tilannetta
ja jatkotoimenpiteita.

6. 1. 12. Yksilokeskustelut ja tapaamiset

Yksilokeskustelut jarjestetaan intensiivijaksojen aikana. Lasten kanssa keskustellaan
yksildllisesti siitd miten kotona, koulussa, kavereiden ja Torkussa menee ja mita lapselle
kuuluu. Samalla keskustellaan syvéllisemmin lapsen henkilokohtaisista asioista ja
vaikeuksista

Kuntoutusjakson loppupuolella ja seurantajakson aikana on mahdollisuus yksildtapaamisiin
projektityontekijan ja lapsen valilla. Kyseessé on tukihenkildtyyppinen toiminta, jolloin tehd&an
jotain yhdessa ja samalla keskustellaan mielta painavista asioista. Lisaksi tapaamisten
tavoitteena on mm. uusiin harrastuksiin tutustuminen ja omien harrastusten tukeminen.

6. 1. 13. Puhelinneuvonta ja — tuki

Torkkujakson aikana ollaan viikoittain yhteydessa vanhempiin. Vanhemmilla on lupa soittaa
ja ilmoittaa, jos perheesséa on sattunut jotain lapsen hyvinvointiin liittyvaa myos virka-ajan
ulkopuolella. Saadun palautteen mukaan puhelintuki on erittain tarkea tukimuoto.

6. 1. 14. Seurantajakso 2-3kk

Seurantajakso tarkoittaa jaksoa, jossa saannollinen lastenryhmatoiminta ja
vanhempainryhmétoiminta on loppunut. Talla jaksolla tydskennell&d&n perhekohtaisesti

ja tavoitteet sovitaan kuinkin perheen kanssa erikseen. Menetelmina kaytetaan
verkostotapaamisia, kotikaynteja, yksilotapaamisia ja puhelinneuvontaa. Seurantajakson
paatteeksi jarjestetddn perhekurssi, missa arvioidaan kuntoutusjaksoa kokonaisuudessaan.
Samalla mietitdan, kuinka perheet voisivat jatkossa pitaa yhteytta ja lapset nahda toisiaan.
Nain pyritdan luomaan tukiverkostoja perheiden valille.

6. 1. 15. Arviointipalaveri

Seurantajakson jalkeen pidetdan arviointipalaveri perheen vastuutyontekijan kanssa. Siina
kaydaan lapi, mita Torkun aikana on tapahtunut, mitka tavoitteet on saavutettu ja mitka
jaaneet saavuttamatta. Jos perhe tai lapsi tarvitsee viela tukea, niin palaverissa mietitaan mita
se tuki olisi ja kuka sitd antaa.

6. 1. 16. Paatostilaisuus

Paatostilaisuus on yhdessaolohetki, joka jarjestetddn ruokailun merkeissa. Se on viimeinen

kerta, kun perheet nékevat toisiaan Torkun merkeissa. Tilaisuuteen osallistuvat myos
vanhempainryhman ohjaajat. (Liite 2.)
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6. 2. Toiminnallisuus ja psyykkinen kehitys nuoruusiassa.
6. 2. 1. Lahtokohdat ja kehityksen perusta

Erilaisten toiminnallisten harjoitteiden vaikutuksen ymmartamiseksi on hyva ymmartaa

niitd perusprosesseja, jotka ovat yhteydessa tapaamme toimia Myo6tasyntyisista tekijoista
ainakin temperamentti vaikuttaa ihmisen taipumuksen ryhtya kayttamaan maaratynlaisia
ilmaisukeinoja. Temperamentti liittyy yksilon persoonallisuuden biologiseen pohjaan ja
edustaa pysyvia perinndllisia ominaisuuksia. Temperamentin kasite ilmentaa tyypillisia
neuroendokriinisid ja autonomisen hermoston fysiologian synnynndisia eroja. Aktiivisuuden,
sosiaalisuuden ja yleisen emotionaalisuuden kuulumisesta temperamenttitekijoiden

piiriin ollaan melko yksimielisia. Erilaiset synnynnéiset aktiivisuuteen ja sosiaalisuuteen
littyvat ilmiot vaikuttavat lapsen myohempaan tapaan olla suhteessa muihin ja tapaan
kommunikoida muiden kanssa. Temperamentti tulee monin tavoin nakyviin erilaisissa toiminta-
ja ryhmatilanteissa. Aktiivisemmat ja sosiaalisesti ulospainsuuntautuneemmat nuoret ovat
rohkeampia ja usein myo6s hallitsevat tilaa erilaisissa ryhma- ja toimintatilanteissa.

Myaotasyntyisia tekijoita toimintatapojen kehittymisen taustalla ovat myds erilaiset aivojen
tiedonkasittelyyn liittyvat biologiset ilmi6t, kuten esimerkiksi aivopuoliskojen kypsyminen
keskushermoston erilaistumisen aikana. Normaalisti aivot ovat hieman epasymmetriset

ja vasen aivopuolisko on oikeaa suurempi. Tavallisesti tAama epasymmetrisyys on miehilla
suurempaa kuin naisilla. llmaisutapojen kehittymiseen tama saattaa vaikuttaa osaltaan siten,
ettd naisille on yleensa luonteenomaisempaa ja korostuneempaa kielellinen tiedonkasittely
ja ilmaisu, kun taas miehille on tyypillisempé&a visuo-spatiaalinen eli nakemalla hahmotettuun
tila-avaruuteen pohjaava tiedonkasittely kuin kielellinen orientoituminen. Tama voi vaikuttaa
siihen, miksi pojat ovat kehityksenséa aikana usein erityisen kiinnostuneita erilaisista
seikkailuun ja urheiluun liittyvasta tekemisestd; nehan osittain liittyvat juuri tila-avaruuden
hallintaan.

Mieli syntyy ja kehittyy varhaisessa vuorovaikutuksessa; myohempi toiminta muokkaa tata
kehitysta edelleen

Mydtasyntyisten seikkojen liséksi kehittyviin toimintatapoihin vaikuttavat varhaisessa
vuorovaikutuksessa tapahtuvat asiat. Varhaisessa vuorovaikutuksessa — joka on aluksi
luonnollisesti lapsen kannalta ei-kielellista — muotoutuvat monet piirteet, joita on myéhemmin
vaikea muuttaa. Monet nuoruus- ja aikuisian hairiotilat, kuten vaikkapa aleksitymia —
kyvyttomyys sanallistaa tunteita — saavat oletettavasti hahmonsa jo hyvin varhaisessa
kehityksessa. Aleksityymisen henkilon kieli on hyvin toiminnallista; sen sisalténé on vain
kuvaus siitd, mita tai miten jokin tapahtui. Sen sijaan tallaisella henkil6lla on harvemmin
mahdollisuutta pysahtya kuvamaan sita, milta jokin tuntui silloin, kun se tapahtui. Tall6in
toiminnallisia menetelmid kaytettaessa nouseekin tekemisten herattdmien tunnelmien
purkaminen ja erityisesti sanallisen purkamisen kehittdminen keskeiselle sijalle. Yhdistamalla
omakohtaisesti koettuja merkityksellisia tapahtumia niiden herattamiin tunteisiin ja pyrkimalla
tunnistamaan ja sanallistamaan ndita tunteita voidaan kehittaa tata psyykkisen hyvinvoinnin
kannalta tarked& ominaisuutta kasitella mielellisia asioita sanallisesti. Vastaavanlaisesti
erilaisissa muissa hairittiloissa voidaan hairittilalle ominaista haitallista toimintatapaa pyrkia
melko spesifeilla tavoilla muuttamaan. Tall6in on tarke&a loytaa kunkin nuoren kohdalla

se ydinsuojautumistavan nayttamoallistyminen, johon vaikuttamalla nuori voisi saada
mahdollisuuden uuden kehityksen kaynnistymiseen.
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Ihmisen kaikki toiminta, kuten kielikin, on suhteessa toiseen; alkuperaisimmin luonnollisesti
suhteessa hoitavaan henkil6on ja laheisimpiin ihmisiin. Vuorovaikutuksessa ja suhteessa
hoitajaan syntyy jaettuun kokemukseen perustuvia yhteista tilaa, jossa hiljalleen alkavat elaa
hoitavan ja hoidettavan valiset dialogiset asetelmat. Nama jaettuun toimintaan perustuvat
asetelmat alkavat toimia varhaisen itsekokemuksen alkuna jo ennen kielellisen ajattelukyvyn
kehittymista. Jos varhainen hoito on maaraltaan tai laadultaan ilmeisen puutteellista eika
turvallisesti jatkuvaa, tai ellei hoidossa oteta huomioon lapsen perustemperamenttia,
vaikeutuu myds lapsen kyky muodostaa kasitys itsestaan toimijana.

Kun kyky muodostaa kokeva itse on saavutettu, vaikuttavat varhaisen vuorovaikutuksen
kokemukset sisaisten dialogien laatuun. Jos lapsi esimerkiksi kokee hyvasta ja
asianmukaisesta hoidosta seuraavaa mielihyvaa, dialogisiksi vastinpareiksi tulevat hoitaa

ja hoidettu. Tallainen tai vastaavanlainen tila on kehittyvan lapsen kannalta asianmukainen
ja positiiviseen vastavuoroiseen kasvuun kannustava. Varhaisen vuoropuhelun ollessa
vahemman tyydyttavaa, dialogiseksi asetelmaksi saattaa muodostua esimerkiksi: on
hadissaan - ei lohduta. Usein esimerkiksi lastensuojelun lapsiasiakkaiden kohdalla on juuri
nain: varhainen vuorovaikutus on voinut olla hyvin puutteellista ja mieleen on sisaistynyt malli,
joka ei ohjaa vastavuoroisuuteen eika luottamukseen. Myohemmin, esimerkiksi toiminnallisen
kasvatuksen yhteydessa korostuukin luottamuksen ja jatkuvuuden perusta muiden
kasvatustavoitteiden taustalla.

Muodostuva ja lapselle sisaistyva dialoginen asetelma saa siis hahmonsa hoidon
vuorovaikutuksen laadun ja ominaisuuksien kautta. Naistéa koetuista vuorovaikutuksen
ominaisuuksista tulee mythempaa havaitsemista ja tulkintaa ohjaavia malleja tai ennakoivia
asetelmia, joihin uudet tapahtumat suhteutetaan ja joiden kautta niita tulkitaan. Myéhemmin
niihin vaikuttavat luonnollisesti muutkin elaméassa eteen tulevat kokemukset ja tapahtumat
— mutta: ne paasevat yleensa vaikuttamaan vain edella mainittujen tulkinnan viitekehyksien
rajoissa. Kasvatuksellisella toiminnallisella tyolla pyritaan vaikuttamaan juuri tahan ihmiselle
muodostuneeseen malliin hahmottaa ihmisten valisia toiminnallisia asetelmia ja rohkaista
heita uskaltamaan tarkastella asioita vaihtoehtoisistakin asetelmista. Jos tdssa onnistutaan,
voivat uudet kokemukset laajemminkin avata tietda muutoksen mahdollisuudelle.

Vaikka monet kokemukset nayttaisivatkin sulautuvan yhdeksi perussuhtautumistavaksi,

jota voidaan ajatella persoonallisuuden perusosaksi, takaa loytyy yleensa dialoginen
perusrakenne. Tama nayttaytyy kayttaytymisessa erilaisina vastavuoroisina toimintatapoina.
Esimerkiksi nuori, joka pyrkii ryhmassa olemaan korostetusti esilla ja johtamaan sen
toimintaa, voi nayttamallistaa toimintatapaa, jossa vastavuoroisina asetelmina ovat ihailtu —
ihaileva. Esimerkissa nuori samastaa eli sijoittaa itsensa ihailtuun asemaan ja muut ihailevaan
rooliin. Vastaavasti vetaytyvan nuoren perusasetelmana voi olla vaikkapa arvosteleva,
Kriittinen — huono, kritisoitu. Tassa nuori on itse sijoittuneena huonoon ja kritisoituun
asemaan, mika toiminnan tasolla voi johtaa vetaytymiseen.

Koska ihmisen persoonallisuus rakentuu siséaistyneiden vuorovaikutustilanteiden kautta,
persoonallisuudessa on jatkuvasti lasna kommunikaatiota sisdistyneiden vuorovaikutuksen
osapuolten valilla. Varhainen vuorovaikutus toteutuu alunperin erilaisten merkkien, kuten
esimerkiksi eleiden ja esineiden valittamana hoitajan ja hoidettavan yhteistoimintana.
Mydhemmin alkuperéista kayttoyhteyttdnsa muistuttavat merkit voivat aktivoida uudelleen
alkuperaisen yhteytensa asetelmia. Nykyhetkessa esiintyva merkki voi vaikuttaa inmisen
tapaan kokea jokin asia samankaltaisessa perusasetelmassa, jollaisessa merkki alun perin
esiintyi.
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Esimerkin tasta tarjoaa nuori, joka kykeni tavallisesti esittam&éan asiansa sosiaalisesti varsin
sujuvasti niin, ettéa han tunsi samalla itsensa arvostetuksi. Kuitenkin joissakin tilanteissa nuori
sai raivokohtauksia, jotka tuntuivat ulkopuolisten — jalkeenpain hanen itsensakin — mielesta
kasittamattomiltd. Asiaa terapiassa tutkittaessa kavi ilmi, ettd erds hanen peruskokemuksiaan
oli vaheksytyksi ja halveksituksi tuleminen, mista hanella oli lukuisia elavia muistikuvia
elamansa varrelta; yleensa nama liittyivat vanhempiin. Terapiassaan nuori kykeni

muistamaan vanhempien tietynlaisia eleité ja ilmeitd merkkind kokemastaan halveksinnasta
ja vaheksynnasta. Kun pohdittiin raivokohtauksiin johtaneita tilanteita, niissa havaittiin
toistuneen uudessa ymparistdssa talle nuorelle joitakin riittdvan samankaltaisia eleita, jotka
olivat alunperin viestineet hanelle vanhempien halveksunnasta. Merkit virittivat nuoressa
sietamattéman tunteen ja saivat hanet samalla vastaamaan yh& uudelleen silla raivolla, mita
han oli tuntenut merkkien alkuperéisissa ilmenemistilanteissa. Nain esimerkin nuori ulkoisesta
todellisuudesta lIoytdmiensa merkkien valittamana siirtyi taysin toisenlaiseen kokemisen

tilaan, jossa han oli ollut ennen tulkintaansa néistd merkeista. Ollessaan sosiaalisesti
sujuvammassa tilassa nuori oli yhteydessa ymparistoonsa taysin erilaisen kokemistilan
pohjalta kuin ollessaan raivostuneena.

Juuri nuorilla, joiden persoonallisuus on viela kehittymassa ja integroitumaton aikuisian
persoonallisuuteen verrattuna, esiintyy paljon tallaisia kayttaytymiseen vaikuttavia

merkkien valittamia sisaisia muutoksia ja naisté seuraavaa kayttdytymisen naenndista
ristiriitaisuutta. Kaytannon elamassa apua tarvitsevia nuoria on vaikea saada motivoitumaan
keskustelullisessa kontekstissa tapahtuvaan terapiaan tai heilla ei ole siihen kykya. Useimmat
nuoret ovat kuitenkin kiinnostuneita erilaisista toiminnallisista asioista ja heihin kannattaisikin
pyrkia vaikuttamaan tata kautta. Nuoruusika ja toiminnallisuus ovat kehityspsykologisesti
yhteensopivat modaliteetit. Sanotaankin, etté lapsi leikkii, nuori toimii ja aikuinen ajattelee.

Perinteisesti on ajateltu, ettd nuoruusidssa kyseenalaistetaan lapsuuden tuttua elamanpiiria,
sen jatkuvuutta ja arvoja. Fyysisen muutoksen myoéta nuori kokee kehonsa radikaalisti
toisenlaiseksi kuin ennen. Yha tarkeampaa nuorelle on se, millaisena muut hé&net nakevat.
Nuori alkaa etsia uudelta pohjalta uutta kokemusta samuudesta ja jatkuvuudesta. Etsiessaan
tatd identiteettia nuori joutuu nayttelemaan uudelleen monia aiempien kehitysvuosiensa
kasikirjoituksia uudella nayttdmalla. Roolien vuorosanat noudattavat paljolti aiemmassa
kehityksessa toteutuneita dialogisia asetelmia. Nyt vastanayttelijoina — varhaisen hoitajan
asemesta — vain ovat ikatoverit ja nayttdmona voi olla esimerkiksi toiminnallisen kasvatustyén
yhteydessa tapahtuva harjoitus.

Toiminnallisia menetelmien harjoituksia tai ohjelmia suunniteltaessa on hyva pohtia paitsi
ryhméaéan osallistuvien nuorten yksilollisia ominaisuuksia, myds hanen suhdettaan siihen
ryhmaan, jossa harjoitteet tapahtuvat. Vain riittdvan turvalliseksi koetut puitteet mahdollistavat
toimivan harjoituksen. Kun nuoret toimivat ryhmassa, nayttaytyvat usein ndma sisaistyneet
ja tiedostamattomat asetelmat juuri nuoren tavassa ottaa tietyntyyppinen rooli missa tahansa
ryhmassa.

Sen jalkeen kun ryhméatason luottamus- ja turvallisuusasiat on riittédvan hyvin varmennettu,
tulisi miettia yksilollisesti kunkin nuoren kohdalla sita, mitka ovat hdnen ongelmalliset
dialogiset asetelmansa. Kaytannodssa tama tapahtuu niin, ettéa voidaan mietti& nuoren yleista
tapaa suhtautua asioihin ja sitd, minkalaisia haitallisia toimintatapoja han kayttaytymisellaan
iimentaa. Naiden taustalta voidaan hahmottaa perusasetelmia, joita sitten voidaan
toiminnallisen kasvatuksen keinoin nayttamollistaa ja kokeilla turvallisessa naytelmassa
erilaisia vaihtoehtoisia tapoja hahmottaa ja ratkoa tilannetta. Nain nama nuoren
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kayttaytymisen vaikuttimet tulevat hanelle itselleenkin tutummiksi ja hanelle tarjoutuu kenties
mahdollisuus havainnoivaan rooliin omien kayttaytymismalliensa suhteen. Kayttaytymistaan
VOi muuttaa vain, jos ensin saavuttaa siihen néahden sellaisen havaitsevan position, josta
k&sin on neutraalisti ja turvallisesti mahdollista omaa kayttaytymistaan tutkia. Tama sama
ajatus ja pyrkimys on psykoterapiankin taustalla.

Lopuksi: pitkajannitteisyydesta ja toiminnan aitoudesta

Kuten jo aiemmin on mainittu, on toiminnallisen kasvatustyon taustalla tarkeané vaatimuksena
riittvat luottamus ja jatkuvuus. Jotta nuorissa mahdollisesti tapahtuvat muutokset olisivat
aitoja muutoksia, taytyy niiden kehkeytya turvallisesti ja pakottamatta. Ep&aidot muutokset,
joissa "hiirulainen muuttuu leijonaksi”, ovat aidon oman toiminnan havainnoinnin ja séatelyn
kannalta merkityksettomia.

On erittain tarkead, etta toiminnallisten harjoitusten suunnittelija ja ohjaaja tuntevat paitsi
omat menetelmansa myads jossakin maarin ihmisen kayttaytymisen taustaa ja etta heilla on
mahdollista saada tdhan sdannollistd konsultaatiota ja tydtnohjausta. Hyva olisi, jos heilla olisi
mahdollisuus riittdvassa maarin tutkia myos omia dialogisia perusasetelmiaan ja tapojaan
toimia.

Jan-Henry Stenberg,
psyk.lis., psykoterapian erikoispsykologi

7. Avartti-toiminta

Avartti — nuoret sen tekevat! Avartti on kansainvalinen 14-25 -vuotiaiden toimintaohjelma, joka
maailmalla tunnetaan nimella The International Award for Young People.

Ohjelma aloitettiin Isossa-Britanniassa vuonna 1956 ja se toimii nykyaan 107 maassa.
Vuosittain siihen osallistuu noin puoli miljoonaa nuorta eri puolilla maailmaa. Avartti perustuu
saksalaisen, tohtori Kurt Hahnin kehittdméaan elamyspedagogiikkaan.

Avainsanoja ovat tavoitteellisuus, pitkdjanteisyys, vapaaehtoisuus ja kansainvalisyys.

Avartin suomalaisen mallin kehittaminen kuuluu opetusministerion kehittamishankkeisiin.
Avartti-toiminnassa projektitydntekijat toimivat ohjaajina, Tampereen alueen koordinaattoreina,
Suomen Avartti-toiminnan kehittdmistyoryhman jasenina seka "Arto”-tiimina, joka vastasi
Suomessa tapahtuvista seikkailu-osion arvioinneista ja niiden neuvonnasta.

Toiminta oli mukana Verkko-projektin alusta lahtien aina keséan 2004 saakka, jolloin projektin
tyontekijoiden Kentin kreivikunnan kutsusta jarjestetty yhteistyon suunnittelu- ja kehitysmatka
Englantiin "kariutui” ja tasta tapahtumasta aiheutui luottamuspula Suomen Avartti-toimiston ja
projektitydntekijoiden vélille.

Paikallisesti kaynnistettiin useita Avartti-ryhmia ja luotiin kultatason palvelu/projekti-osioon
nuorille toimiva kayttomalli yhteistydssé Setlementti nuortenliiton Tansania-hankkeen kanssa.
Tampereelta osallistui viiden viikon Tansania-projektiin kaksi tyttoa ja Kaarinasta kaksi poikaa.
Seikkailu-osioon tehtiin kansainvalisen ohjeiston tayttava malli ja siihen soveltuvat
kaavakkeet.
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Yhteistydssa englantilaisten kanssa kehitettiin heille sopiva kultatason seikkailu talviseen
Pohjois-Suomeen. Autoimme heité kaksi kertaa tapahtuman jarjestamisesséa Pudasjarvella.
Osallistuimme Englannissa jarjestettavaan Arvioija-koulutukseen ja kehitimme yhteisty6ta
Kentissa olevien Avarttilaisten kanssa.

Vuonna 2002 julkaistiin paikallisessa lehdessa (Aamulehti) juttu projektin Avartti-toiminnasta.
Se kuvaa hyvin ko. ajankohdan toimintaa ja henkea.( kts. Liite 1 Tosielaman selviytyjat)

8. Arviointi

Verkkoprojektissa mukana olleet arvioivat projektin toimintamallia eri ndkdkulmista. Aila
Engstrom perheneuvolan johtajan ja vanhempainryhmén vetgjan ndkdkumasta. Leena
Sillman perheneuvolan tydntekijan nakokulmasta ja kahden lapsen vanhemmat osallistujan
nakokulmasta.

8. 1. Kokemuksia yhteistyosta

Tampereen kaupungin perheneuvolan kokemuksia Rientolan Setlementin toiminnallisen
ryhmakuntoutustoiminnasta, nk. Torkku-projektin kanssa tehdysta yhteistyosta.

Tampereen kaupungin perheneuvola on tehnyt yhteisty6ta syksysta 2001 Rientolan
setlementissa toimivan nk. Torkku-projektin kanssa. Perheneuvolan tydntekijat ovat ohjanneet
varhaisnuoria asiakkaitaan taméan ryhmamuotoisen kuntoutuksen piiriin. Nailla perheneuvolan
asiakkailla on ongelmana ollut sosiaalisten taitojen puutteellisuus ja kaverittomuus.

He eivat ole uskaltautuneet tavallisten harrastusten piiriin ja ovat olleet yksinaisia,

koulussa ikatovereiden hyljeksimi&, usein kuisattuja tai itse kiusaajia. Ryhmamuotoisessa
kuntoutuksessa he ovat voineet turvallisissa olosuhteissa harjoitella sosiaalisia taitojaan ja
saaneet myos ryhmaan kuulumisen kokemuksia. Nama nuoret ovat hyétyneet muualla kuin
toimistossa tapahtuvista tapaamisista, tekemisesta ja toiminnallisuudesta.

Torkku-projektiin osallistuvien nuorten perheen hoito ja hoidon kokonaisvastuu on sailynyt
kaiken aikaa perheneuvolassa, mutta Torkku-projektin tyontekijdille oli mahdollista huomioida
nuorten kokonaiselamantilanne, reagoida nopeasti arjen yllattaviinkin tilanteisiin. Tyontekijat
ovat tehneet kuntouttavaa yhteisty6td m. koulun ja nuorten muiden verkostojen kanssa.

Torkku-projektin tyontekijat ovat kayneet seka alku- etté loppuneuvottelut toimintaan
osallistuvien perheiden ja nuorten kanssa yhdessa perheneuvolan tyontekijdiden kanssa
perheneuvolassa. Alkutapaamisessa on arvioitu, hyotyyko ko. nuori kyseisesta toiminnasta
ja loppupalaverissa on jaettu saatuja kokemuksia ja arvioitu jatkohoidon tarpeellisuutta.
Perheneuvolassa on ollut projektia varten nimetty tyontekij&, yhteyshenkild, jonka kautta
asiakkaat ovat ohjautuneet ko. toimintaan ja jonka kautta tieto projektin vetgjien ja
perheneuvolan valilla on kulkenut. Projektin tyontekijoille on jarjestynyt perheneuvolasta
myo6s saanndllinen tydnohjaus. Kahden lasten ryhman rinnalla on toiminut myo6s
vanhempainryhmat, joita on vetaneet perheneuvolan tyontekijat. Vanhempien omat ryhmat
ovat osoittautuneet tarkeaksi, nuorten omaa ryhmatoimintaa tukevaksi ja vanhemmuutta
vahvistavaksi toimintatavaksi.

22



Torkku-projektin vahvuutena on ollut sen intensiivisyys, mahdollisuus panostaa tassa
kuntouttavassa ryhmatoiminnassa mukana olleisiin nuoriin monella tavalla. Siihen
osallistuneet nuoret ovat hy6tyneet toiminnasta.

Torkku-projektin ja perheneuvolan yhteistyd on ollut uutta luovaa yhteistoimintaa
viranomais- ja kolmannen sektorin valilla.

Aila Engstrom
perheneuvolan johtaja

8. 2. Vanhempainryhman vetamisesta

Kokemuksia lasten ja nuorten toiminnallisen ryhmakuntoutuksen, nk. Torkku-projektin
vanhempainryhman vetamisesta

Vuoden 2004 aikana toteutetun varhaisnuorille suunnatun nk. Torkku- ryhmén rinnalla
jarjestettiin ryhméa myos vanhemmille. Varhaisnuorten ryhméén osallistui kuusi nuorta:
kaksi tyttba ja nelja poikaa. Naiden lasten vanhemmista muodostettiin oma ryhménsa, jossa
mukana jokaisen nuoren toinen vanhempi, yhteensé kuusi vanhempaa, yksi isé ja viisi aitia.

Vanhempainryhma kokoontui vuoden aikana yhteensa 13 kertaa, kolmen viikon vélein
ja kesalla pidettiin tapaamistauko. Naistd kokoontumisista vanhempien ja lasten yhteisia
kokoontumisia oli ensimmainen, kun ryhma alkoi, syksyn ensimmainen tapaaminen ja
joulukuussa yhteinen lopetuskokoontuminen.

Vanhempainryhmassa kasiteltiin kasvattamiseen ja kasvamiseen liittyvia teemoja mm:

- rajojen asettamista murrosikaiselle

- murrosian yleista kasvua ja kehitysta

- vanhemmuuden keskeisia osa-alueita

- omaa jaksamista ja omasta hyvinvoinnista huolehtimista.

Vanhempainryhman vetamissa sovellettiin myo6s toiminnallisia menetelmid. Ryhman vetajina
toimivat perheneuvolan johtaja Aila Engstrom ja kuntoutusohjaaja Maire Toijanen Taysista.

Saadun palautteen perusteella vanhempainryhmé& antoi vanhemmille mahdollisuuden jakaa
vanhemmuuden kokemuksia ja saada vertaistukea toisilta vanhemmilta. Siten ko. toiminta tuki
varhaisnuorten kuntouttavaa ryhmatoimintaa ja kytki vanhemmat tiiviimmin Torkku-toimintaan
mukaan.

Aila Engstrom
perheneuvolan johtaja
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8. 3. Perheneuvolan tyontekijan nakokulma

Kokemuksia Torkusta (toiminnallisesta rynmakuntoutuksesta) perheneuvolan tyéntekijan
nakokulmasta

Olen ohjannut Torkkuun useita asiakasperheideni lapsia naiden kolmen vuoden aikana.
Torkkujakson alussa jokaiselle lapselle on mietitty yhdessa lapsen, vanhempien, torkun
vetgjien ja perheneuvolan tyontekijan kesken yksil6lliset tavoitteet jakson ajaksi. Tavoitteiden
toteutumista on sitten yhdessa arvioitu torkkujakson kuluessa ja paattyessa perheneuvolassa.

8. 3. 1. Toiminnan tavoitteista

Kaikilla Torkkuun osallistuneilla lapsilla on ollut vaikeuksia sosiaalisissa taidoissa, osalla

myo6s vaikeutta oman toiminnan ohjaamisessa. Torkussa he ovat harjoitelleet ryhméssa

eri toiminnoissa ryhmalaisten ja vetajien kanssa mm. neuvottelemista, suunnittelemista,
sopimista, oman vastuun tunnistamista ja ottamista tekemisissa ja paatoksen teossa, ohjeiden
ja yhteisten sdantéjen noudattamista, harkitsemista, itsehillintdd, oman vuoron odottamista,
omatoimisuutta, itsetuntemusta, avoimuutta ja rehellisyyttd, ristiriidoista ja vaikealta tuntuvista
asioista puhumista.

8. 3. 2. Toiminnan tuloksista

Yhteisten arviointikeskustelujen perusteella voin sanoa, etta jokainen Torkkuun osallistunut
lapsi on edistynyt tavoitteidensa suuntaisesti.; osa lapsista saavutti kaikki tavoitteet ja
enemmankin, osalla jai vield jotakin harjoiteltavaa. Kolmen asiakasperheen asiakkuus
perheneuvolassa voitiin paattaa torkkujakson jalkeen, koska vanhemmilla ja ymparistolla
(esim. koulu) ei ollut enda huolta lapsen tilanteesta. Ajattelen, etta erityisesti naiden lasten
kohdalla nimenomaan toiminnallinen ryhmé&kuntoutus oli se, mita tarvittiin ja mika auttoi -
pelkilla perheneuvolassa kaydyilla keskusteluilla ei olisi paasty nain hyvaan tulokseen. Parin
lapsen kohdalla torkkujakso olisi voinut olla pidempi, koska tydstettavaa viela jai.

Leena Sillman
psykologi

8. 4. Vanhempien mietteita Torkusta

8. 4. 1. Alkutilanne

Tulimme poikiemme kanssa mukaan projektiin aikalailla erilaisista elaméntilanteista, mutta
poikien ongelmat olivat samansuuntaiset. Paallimmaisina itsetunto-ongelmat, jotka tietysti
heijastuivatmoniin asioihin. Kummallakin oli vahan, jos lainkaan, kaverisuhteita ja myods
koulussa kiusattiin. Kiusaamisen lisaksi koulunkayntia hankaloittivat oppimisvaikeudet.
Naista kaikista oli seurauksena lahinna kotona aggressiivista kaytosta — lydomista, potkimista,
tavaroiden rikkomista ja jopa itsensa vahingoittamista tai ainakin puhetta siita.
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8. 4. 2. Torkussa tapahtui

— pojat tutustuivat toisiinsa viikoittaisissa tapaamisissa ja kerran kuukaudessa olleilla
viikonloppureissuilla

— pojat oppivat olemaan ryhmassa ja ratkomaan myos hankalia tilanteita

— he oppivat luottamaan kavereihin ja mygs itseensa ja totta kai myds Ariin ja Tommiin

— yhdessa tehtiin paljon mukavia asioita, joista jai hyvia muistoja ja ennenkaikkea
onnistumisen kokemuksia

— pojat paasivat myos kokeilemaan myds asioita, jotka eivét ole ihan jokapaivaisia, kuten
laitesukellus ja rauniokoiratoiminta esimerkkeina mainitakseni

— koulukiusaamisen vuoksi Ari lahti koululle mukaan selvittdm&&an asiaa ja tilanne laukesi
parhain pain

— omalla pojallani on pitkaaikaissairaus, jonka hoito vaatii motivaatiota ja hankala
elaméantilanne edesauttoivat pojan masentuneisuutta. Ari ja Tommi lahtivat mukaamme
myds monille néille hoitokaynneille ja antoivat merkittavan tuen

— Arilta ja Tommilta saimme myo6s perhepalavereissa tukea ja vahvistusta omille
nakemyksillemme ja ihan konkreettisia neuvoja ja apua arjen ongelmissa

— lainkaan merkityksetonta ei ollut sekdan, ettda me aidit saimme arvokkaita
hengahdystaukoja ja omaa aikaa

— omalle pojalleni nden myos tarkeaksi heidan antamansa miehen mallin ja "poikien juttujen”
tekemisen

8. 4. 3. Vanhempien Torkku

— me kaikki viisi aitia tapasimme kolmen viikon véalein perheneuvolassa ja vetajana sen
tyontekijat

— olisi voinut kokoontua useamminkin

— se toimi hyvana vertaistukiryhména

— olimme aika erilaisia aiteja ja se toisaalta oli rikkauskin, koska poikien ongelmat oli
samantyyppisia ja saimme erilaisia ratkaisumalleja yksittaisiin tilanteisiin

— siella oli hyva mahdollisuus purkaa tuntojaan juuri sen verran kuin itse halusi ja sai paljon
tukea saman kokeneilta

— toisaalta vetaja ei tuntenut poikia ja se hankaloitti hieman ryhméan toimintaa

— kolme kertaa vietimme viikonloppua my6s kaikki viisi poikaa ja aitia yhdessa ja se antoi
hyvan mahdollisuuden tutustua toisimme paremmin ja auttoi ymmartamaan asioita
konkreettisemmin

8. 4. 4. Muutama ajatus kokonaisuudesta

Taman reilun vuoden aikana poikien elamé&én on tullut uusia taitoja

— kaverisuhteiden solmiminen on helpottunut ja myds niissa vakisinkin tulevien pettymysten
sieto on parantunut

— yleensékin ikavien asioiden hallintakyky on jotenkin parantunut

— pojat itsenaistyivat

— pojat luottavat ehk& hieman enemman itseensé

— oma poikani sanoo torkusta olleen paljon hyotya, vaikkei osaakaan eritella asioita

8. 4. 5. Yleista

— Arin ja Tommin tyéssé on ollut tekemisen maku ja sité on tehty suurella sydamella

— on ollut tunne, etta he oikeasti haluavat auttaa ja olla elamassmme tukena

— miehet ovat asiansa takana omana itsendan, eivéatka jossain roolissa pallotellen asioita
poydalta toiselle

— jos jotain negatiivista pitdisi tdssa vaiheessa mainita, niin se on se etté kohdallamme
projekti kesti lilan lyhyen aikaa
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